+ Rode Kors Hordaland

UEkeposten

Ukentlig nyhetsbrev fra Hordaland distrikt

Ukeposten nr 1, 07.01.2010

GENERELL TNTFORMASJON

Medlemsverving og Besokstjenestejubileum

P& bildet fra venstre: Anne - Lise, Deivide, Lina,Tanya, Nina Solvdr og Dalia fra Omsorg.

Os Rgde Kors hadde medlemsverving pa Amfisenteret i Os den 28.november 2009. 1
lgpet av 4 timer ble det vervet 20 nye medlemmer.

I utgangspunktet skulle dette vare en markering av Besgkstjenesten sitt jubileum, men da vi i
Os jobber for a bli ett Rgde Kors, valgte vi a gjgre noe alle avdelingene kunne delta pa.
Omsorg stilte i sine nye vester og t-skjorter, og hjelpekorpset i sine uniformer, noe som gjorde
oss meget godt synlig pa det ellers sa travle kjgpesenteret i Os.

Hver enkelt avdeling fikk presentert seg pa storskjerm med bilder. Videre delte vi ut brosjyrer
og deilige vestlandslefser, til de som stoppet opp og ville hgre om arbeidet vart. Noen av



hjelpekorpsmedlemmene vandret rundt pa senteret og ” laget gvelser”, til stor begeistring for
de handlende pa senteret. Hjertestarteren var det mange som fattet interesse for, og de som
ville fikk god innfgring i hvordan den virker.

Det var mange som ikke visste om besgkstjenesten i Os Rgde Kors, selv om vi har vert aktive
i snart 30 ar. De trodde det var en kommunal oppgave, med ansatte i kommunen som drev
med dette arbeidet. Gjennom grundig informasjon, der vi i tillegg fikk informert om at vi na
het Omsorg, resulterte dette i nye aktive medlemmer som kunne tenke seg a bli besgksvenner,
eller bare komme pa mgtekveldene i kvinnegruppen.

Vi er godt forngyd med innsatsen, men har bestemt oss for a vaere mer synlige, og dha
vervingskampanjer flere ganger i aret.

VIKTIGE DATOER I 2010

Med forbehold om endringer, se alltid siste oppdaterte versjon.

Januar

8-9 Rgde Kors Beredskapsvakt, oppstart i Os

13 HRKH d-radsmgte

23-24 Rgde Kors Ungdom, Ungdomskonferansen /arsmgte
28 Frist for innkomne forslag til arsmgtet i HRK for 2010
30-31 Stabssamling Finsekurset

Februar

1 Frist for innsending av forslag til valgkomiteen for HRK arsmgte
8 Distriktsstyremgte

13 Oppstart nasjonal blodgiver vervekampanje

13 Omsorgsamling (Voss)

14 Omsorgsamling (Stord)

15 HRKH d-radsmgte

15 Pameldingsfrist arsmgtet — antall fra hver lokalforening
20 Kompetansetorget

26-07 Finsekursene, Finsehytta

27-28 HRKH Regionmgte

Mars

26-07 Finsekursene, Finsehytta

1 Pameldingsfrist arsmgte — med navn fra alle lokalforeninger
12 HRKH d-radsmgte

12-14 HRK Arsm;z)te, Hotell Ullensvang, Lofthus

April

12 Sonesamling, sone 1 og 2 pa distriktskontoret

13 Sonesamling, sone 4 + 6 (i Ulvik)

14 Sonesamling, sone 3 (Stord)

15 Sonesamling, sone 5 (Odda)



Mai

8-9 Rgde Kors Aksjonen 2010
8 Rgde Kors Stiftelsesmiddag
10 HRKH d-radsmgte

Tidsfrister arsmgtet

Vi minner om viktige tidsfrister til arsmgtet 2010.

28 januar 2010 er frist for a sende inn forslag pa saker som gnskes behandlet pa arsmgtet

01 februar 2010 er frist for & sende inn forslag pa kandidater til valgkomiteen

15 februar 2010 er frist for & melde pa antall deltagere (delegater og observatgrer) til arsmgtet.
Vi trenger ikke navn, men antall. Etter denne dato blir det ikke mulig a endre deltagerantall,
man kan ikke melde pa flere og man ma betale for alle pameldte, om de mgter eller ikke.

01 mars 2010 er frist for & ha sendt inn alle navn pa deltagere til arsmgtet.

Innkalling til arsmgtet blir sendt ut ca den 15 januar 2010.

Grasrotandelen ferdig 2009

Her folger oppsummeringen for innevaerende ar. Som man ser ble det en bra sum, na er
det bare a satse pa a gke dette til neste ar.

Totalt i Hordaland kom det inn kr 629.122,- i 2009.

Topp 10

Os 65473,-
Bergen 59332.-
Voss 54169,-
Dale 33998,-
Askgy 30520,-
Eidfjord 29898,-
Bgmlo 29729,-
Stord 29490,-

Arna og Asane 28927.-
Austevoll 27905,-

Hordaland Rgde Kors Ildsjelpris 2009
"OMSORGSPRISEN 2009”
Send inn forslag pa kandidater

Omsorgsprisen er opprettet for a hedre personer som gjennom lang tid har bidratt til & fremme
Rgde Kors formal, ide og/eller humanitere tiltak pa en svaert god mate, til nytte for
medmennesker som trenger det, og som eksempel for andre.

Omsorgsprisen deles ut pa distriktets arsmgte, etter vedtak i distriktsstyret.
Alle lokale ledd oppfordres til a foresla kandidater til prisen.

Begrunnede forslag sendes innen den 31. januar 2010 til distriktsstyret,
v/ daglig leder Lars Atle Skorpen pa lars.skorpen @redcross.no




Omsorgsprisen har skiftet navn til Hordaland Rgde Kors Ildsjelpris, etter vedtak i
distriktsstyret.

En viktig arsak til navneendringen er a unnga forveksling mellom omsorgsaktiviteten og
prisen (som gjelder alt arbeid i hele Rgde Kors, ikke avgrenset til Rgde Kors Omsorg).

Triveleg juletreff pa Husnestunet !

Besgkstenesta i Husnes Rgde Kors arrangerte juletrefest for bebuarane og dei
pargrande, pa Husnestunet den 13 desember.

&

Hyggelig forjulstreff pii usnestune med v\ariert underholdning, gaven fra ’russen” gjorde at det i r ble et
forjuls treff litt utenom det vanlige.

Av

Einar Oppedal

Me fekk ei gave pa“40.000 kroner som russekullet fra 08/09 gav til Rgde Kors
besgkstenesta. Denne gava sette me stor pris pa, og gjorde at det vart gjort litt meir ut av arets
juletrefest enn elles. Pengegava var gyremerka trivselstiltak for bebuarane pa Husnestunet, og
deira pargrande. Grunna dette belgpet kunne ein i ar ”’sla pa stortromma”. Til festen 13.
desember var Erlend Bratland , vinnaren av Norske talenter, invitert. Og det gjekk eit sus
gjennom forsamlinga da han ankom festen. Andre innslag pa kulturfronten var duoen Hans
Getz (munnspel) og Lars Magne Sjo (piano). Elles heldt Jan Ove Totland, sokneprest, ei kort
andakt. Husnes Mannskor sytte for julesongar. Serveringa sytte seks jenter fra Husnes
ungdomsskule klasse 9 B og 9 C for. Pa menyen sto sosekjgt og karamellpudding, kaffi og
kaker. Matlaginga sto Husnestunet for.

Totalt var det omlag 100 personar pa festen. Alle var svert nggde med arets juletrefest.




Medlemsinfo Hordaland
Rgde Kors

Her er en oversikt over medlemsstatusen i prosent av
folketallet ifylket per desember 2009.

Lokalforening Medlemstall Betalende Folketall Bet medl
% av
311209 des.09  okt.09 folketall

Etne Rgde Kors 417 353 3869 10
Bgmlo Rgde Kors 672 591 11218 6
Fjell Rgde Kors 876 746 21744 3
Alvgen og Laksevag Rgde Kors 1209 943 37290 3
Norheimsund Rgde Kors 324 299 4175 7
Odda Rgde Kors 633 503 6232 8
Stord Rgde Kors 887 752 17454 4
Austevoll Rgde Kors 171 118 4503 3
Storekalsgy Rgde Kors 17 14

Fana Rgde Kors 1873 1517 61711 3
Sund Rgde Kors 337 298 6069 5
Tyssedal Rgde Kors Hjelpekorps 120 99 200 50
Voss Rgde Kors 1225 1088 11912 9
Dystese Rgde Kors 273 245 3500

Arna og Asane Rgde Kors 1543 1264 51178

Dale Rgde Kors 322 287 2100 14
Finse Rgde Kors Hjelpekorps 162 142 8

Os Rgde Kors 946 803 16590 5
Samnanger Rgde Kors Hjelpekorps 251 221 2362 9
Vaksdal Rgde Kors 196 182 2000 9
Vossestrand Rgde Kors Hjelpekorps 210 189 2000 9
Vossestrand Rgde Kors Omsorg 19 19

Askgy Rgde Kors 650 523 24875 2
Alvik Rgde Kors Hjelpekorps 67 62 675 9
Tysnes Rgde Kors 227 200 2794 7
Halsngy Rgde Kors 61 48

Nordhordland Rgde Kors 1100 945 25000 4
Kinsarvik Rgde Kors Hjelpekorps 97 84 3357 3
Kvinnherad Rgde Kors Hjelpekorps 533 456 13145 3
Ulvik Rgde Kors Hjelpekorps 92 86 1130 8
Rgldal Rgde Kors Hjelpekorps 115 99 500 20
Folgefonn Rgde Kors Hjelpekorps 42 33

Ostergy Rgde Kors Hjelpekorps 394 330 7412 5
Eidfjord Rgde Kors Hjelpekorps 127 96 949 10
Unneland Rgde Kors Ungdom 10 10

Kinsarvik Rgde Kors Omsorg 9 9

@ygarden Rgde Kors 164 136 4235 3
Husnes Rgde Kors Omsorg 123 105

Fusa Rgde Kors 164 138 3822 4
Alvik Rgde Kors Omsorg 31 29 675 4
Jondal Rgde Kors Hjelpekorps 116 97 1030 9
Sveio Rgde Kors 7 3 4972

Granvin Rgde Kors 3 1 945

Bergen Rgde Kors 4934 3544 101536 3

Hordaland Rgde Kors 245 192




PRAKTISKK INFORMASJON

AKSJON 2010

AKksjon 2010 er Rgde Kors sin egen arlige innsamlingsaksjon, som starter opp i 2010.
Aksjonen gjennomfgres i tilknytning til Rgde Kors sin stiftelsesdag / Den Internasjonale
Rgde Kors dagen, 8. mai hvert ar. Rgde Kors sin innsamlingsaksjon skiller seg fra
mange andre innsamlingsaksjoner ved at femti prosent av det innsamlede belgpet gar til
humanitare aktiviteter i regi av Rgde Kors, der pengene blir samlet inn, mens andre
halvparten gar til viktig humanitaert arbeid nasjonalt og internasjonalt. Mer info om
aksjonen generelt kommer snart.

I tilknytning til aksjonen sgker vi etter frivillige, og da serlig frivillige som er villige til a pata
seg et ledelses og koordineringsansvar.

LOKAL AKSJONSLEDER RODE KORS AKSJONEN 2010
- LEDIGE KOMPETANSEGIVENDE STILLINGER FOR FRIVILLIGE

I Rgde Kors i Hordaland har vi ambisjoner om at Rgde Kors Aksjonen skal bli
gjennomfert pa en sveert klok og grundig mate, med gode resultater. De humanitzere
utfordringer lokalt og internasjonalt krever at vi gjor sa godt vi kan.

Til a lede lokale aksjonskomiteer i hvert enkelt lokalt ledd sgker vi nd medlemmer som har
lyst til & veere med pa a gjennomfgre et viktig arrangement, OG som har lyst a skaffe seg
nyttig kompetanse pa prosjektledelse, mobilisering, motivasjon og levering av resultater.
Kompetansebevis vil bli tilsendt alle som gnske dette, etter aksjonen.

Om du vil vere lokal aksjonsleder skal du vite at jobben bestar av a tilrettelegge for
planlegging og gjennomfgring av Rgde Kors Aksjonen 2010 i din forening sitt omrade,
innenfor de rammer som blir vedtatt av eget lokalstyre. Siden vi starter denne aksjonsformen
for fgrste gang i ar, har du muligheter til & pavirke utviklingen i stor grad. Du ma like a jobbe
sammen med andre, du ma like a ha det litt travelt i perioder, du ma like a samle folk til
dugnad om gode ideer, du ma like 4 tilrettelegge for at de gode ideene blir til de gode
handlingene og du ma like og mobilisere (fa folk med) og motivere til innsats.

Sammen med lokale aksjonsledere fra resten av Hordaland vil du fa opplaring og bistand i
gjennomfgringen av arbeidet fra oss pa distriktskontoret og fra hovedkontoret i Oslo.

Er dette noe for deg?

Har du lyst & bli med a gjgre en viktig forskjell?

Ta kontakt med lederen i din lokalforening eller send en e-post til distriktskontoret pa
lars.skorpen @redcross.no og meld din interesse.

Tar du kontakt med lokalforeningsleder, sa be vedkommende melde tilbake til samme e-post
navn og kontaktinfo til den som bli lokal aksjonsleder.

Tar du kontakt direkte med oss, tar vi kontakt tilbake med lokalforeningsleder i din forening
og avklarer dette ssammen. Om det melder seg flere fra samme forening er det bare flott, vi
skal ha egne aksjonsutvalg ogsa, og det er jobb nok til alle.




MELDINGER - SAMLINGER -
MOTER ETC.

Jubileumsmarkering

Lgrdag 8. mai 2010 markerer vi at det i ar er 147 ar siden etableringen av den fgrste
internasjonale Rgde Kors Komiteen, og 145 ar siden etableringen av Norges Rgde Kors.
I tilegg til er det samtidig 64 ar siden etableringen av Hordaland Rgde Kors.

Rgde Kors Stiftelsesmiddag skal vare en mgteplass for alle i Rgde Kors, for representanter
for andre frivillige organisasjoner og for representanter fra offentlig- og privat sektor som
stgtter opp om Rgde Kors sitt formal. Med et hyggelig bordsete, med gode mat og drikke, den
gode samtalen ved bordet, mange og varierte innslag med humaniter, humoristisk og kulturell
vinkel, skal vi feire Rgde Kors, feire frivilligheten, bli bedre kjent med flere, og knytte band
til folk innenfor og utenfor Rgde Kors, som kan vare nyttig for videre fremgang og vekst i
vart humanitere arbeid.

Sett av kvelden den 8. mai 2010 i kalenderen alt na!

I sé fall har du reservert tiden til en hyggelig og nyttig kveld. Mer informasjon om sted, pris,
pamelding, program, overnattingsalternativer, og andre praktiske informasjoner vil komme
etter hvert.

Dette arrangementet faller godt sammen 1 tid med Rgde Kors Aksjonen 2010. Dermed blir det
greit a kombinere innsamlingsaktiviteter pa torg, gagater, kjgpesentre etc. lgrdag pa dagtid, og
sa etterpa, en hyggelig og motiverende kveld sammen med andre fra Rgde Kors, og deretter
dgr-til-dgr aksjon pa sgndag ettermiddag.

Legg en plan for hvordan dere kan samle en gjeng fra din aktivitet / ditt lokale ledd og ta en
tur til godt lag i Bergen denne kvelden. Mer info kommer etter hvert. Har du spgrsmal om
dette skal du ta kontakt med lars.skorpen @redcross.no

KONTAKT:

Har du nyheter og aktualiteter som du gnsker a publisere pa rodekors.no/hordaland?
Dersom det har skjedd noe spennende i din lokalforening som andre bgr vite, eller dersom du
gnsker fokus pa noe som skal skje, send en e-post om dette til Thorbjgrn pa distriktskontoret.
Dersom du skriver en liten tekst om hva som har skjedd, og legger ved et bilde eller to, sa vil
saken bli lagt ut pa nettsiden til Hordaland Rgde Kors. thorbjorn.fosse @redcross.no. Eller
Kjell- Even Aarsund, mail : kjell.aarsund @redcross.no




KONTAKT INFO HORDALAND RODE KORS:

Besgksadresse : Sandbrekkeveien 95, 5225 Nesttun
Telefon sentralbord : 05003 ( 0900 — 15 00).
Mailadresse : dk.hordaland @redcross.no

Ansatte

Navn : Direkte nr Mobil Stilling

Thorbjgrn Fosse 55383315 92 4106 24 Omsorg,lekshjelp,beredskapsvakt
Harald Granlund 55383300 91380724 Kontormedarbeider

Marian Guddal Hansen 55383312 98 853282 Ungdom, kurs, opplaring,blod, vitnestgtte
Peter Hagelsteen 55383317 97 11 00 27 @konomiansvarlig

Hakon Larsson — Fedde 55383325 93404595 Hjelpekorps, flerkultur, beredskapsvakt
Lars Atle Skorpen 55383320 90553222 Daglig leder

Fgrstehjelp

Fredrik Andre Aasebg 55383314 9026 61 42 Daglig leder i RK Fgrstehjelp AS
Casper Knudsen 55383332 98 07 24 58 IKT-sjef RK Fgrstehjelp AS

Remi Andre Stockman 55383313 93662179 Salgssjef i RK Fgrstehjelp AS

Flyktningeguidekoordinatorer

Linn Bratsberg 48 1546 69 Voss

Ole Jacob Eide 92 82 73 66 Stord og Bgmlo

Henni Toftt 5509 03 55 9205 09 55 Kvam

Bergen Rgde Kors

Una Aagesen 55330140 975117 36 Aktivetetskoordinator BRK
Melaku Dessalegn 55330140 97 63 99 38 Aktivitetskoordiantor BRK
Karianne Frgnsdal 55 330140 415504 22 Aktivitetskoordinator BRK
Anna Gunhild Kjgsnes 553079 63 91327876 Daglig leder BRK

Elisabeth Mathiassen 553079 60 9243 66 33 @konomiansvarlig BRK
Lene Steimler 553079 65 41179342 Aktivitetskoordinator BRK

Norges Rgde Kors

Hans Haugen 553079 70 90 08 34 34 Eiendom og forvaltning NRK og BRK

Bjgrn Olsen 975216 64 975216 64 RK-skolen, Leder og org. Utvikling, region Vest-Norge
Markedsavdeling

Gisle Jensen 55383321 9416 25 39 Markedsavdelingen region vest, faste givere

Eva Thomsen 91856798 Markedsavdelingen region vest, faste givere

Jan Fredrik Larsen 948569 79

May Linn Gilje 92836711

Praksis

Christine Lgvaas Stavnes 55383311 92 82 86 47 Rgde Kors Junior, Asylmottak m.m

Kristin Lygre 55383335 924979 21 Sentralbord m.m

Kjell Aarsund 55383322 Informasjon



Styret i Hordaland Rgde Kors

Verv
Distriktsleder
Nestleder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

1. Varamedlem

2. Varamedlem
Styremedlem RKH
Varamedlem RKH
Styremedlem Oms
Varamedlem Oms
Styremedlem Ung

Varamedlem Ung

Kontrollkomiteen

Leder

Valgkomiteen

Leder

Navn

Audun A Ingvartsen
Kristian Strgnen

Jorn Andressen

Ann — Kristin Stensen
Jens Petter Gravning
Mona Flekke

Regy Drange

Anne Fuhr

Geir Helleve
Hildegunn H Slake
Elin Bratthole
Gunnhild L Onarheim
Susanne L faberbakke

Ruth Rgrvik

Tor Stokke

Arild Himle

Telefon Mailadresse

93 03 3007 audun.ingvartsen @redcross.no
924599 49 kristian @stronen.com

90 09 24 43 joeande @online.no

47 833252/53421624 Akstense @hugnett.no

97093 701 fjatle @frisurf.no

92038722 bja-joer@online.no

95 17 42 60 regydrange @hotmail.com
4022 03 96 annefuhr @yahoo.no

482288 10 leder@hrkh.no

48185210 nestleder @hrkh.no

9776 20 99 elinbratthole @online.no

90 1559 24 gunnhild.l.onarheim @ gmail.com
99 57 98 87 susannelf@gmail.com

98 84 11 68 ruthroervik @hotmail.com
9348 03 15/551621 81 tor.stokke @hjemme.no
41458490 ari-him @online.no



