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VIKTIG MEDLEMSMØTE 
ÅPENT FOR ALLE I RØDE KORS I HORDALAND 

ER DU I LOKALSTYRET ELLER AKTIV INNEN OMSORG BØR DU FÅ 

MED DEG DETTE, MELD DEG PÅ NÅ! 

 

Odd Grann, tidligere Generalsekretær i Norges Røde Kors og ivrig 

samfunnsdebattant innleder til debatt om 

 

”Er vi på vei inn i 

””gjør det selv 

omsorgen”” 

med Røde Kors på 

sidelinjen, eller?” 
 

Torsdag 27. januar, 

kl 18-20 
på distriktskontoret, 

Sandbrekkeveien 95, på 

Midtun 

 
Økingen i antall eldre i befolkningen blir en av de store samfunnsutfordringene i årene 

som kommer, men er samtidig en av de største mulighetene. Denne utviklingen vil berøre 

alle som bor i Norge og være en del av virkeligheten for alle deler av Røde Kors, enten vi 

driver med søk og redning, beredskap, omsorg eller med arbeid for barn og unge. 

Bli med på møte denne kvelden. Hør entusiasten og medmennesket Odd Grann sine 

tanker om hvordan dette vil prege samfunnet og hvilke muligheter det har for Røde Kors. 

Delta i, eller lytt til debatten etterpå, om hva dette bør bety for Røde Kors i Hordaland. 

Påmelding til marian.hansen@recross.no senest den 20. januar 2011.   
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22 246 MEDLEMMER I RØDE KORS I HORDALAND 
lok.nr. Lokalforening Totalt Omsorg RKH Nye Utm. Ant. 

Bet 
Kontigent Gave 

130 Etne Røde Kors 460 6 54 98 51 401 90200 4727 

132 Bømlo Røde Kors 777 16 48 176 70 666 158925 5775 

133 Fjell Røde Kors 842 31 33 59 95 753 178200 7225 

134 Alvøen og Laksevåg Røde 
Kors 

1187 55 100 165 186 967 220400 12199 

136 Norheimsund Røde Kors 383 14 54 74 15 341 79150 5200 

137 Odda Røde Kors 609 29 48 33 56 499 109100 5955 

138 Stord Røde Kors 929 70 48 144 103 835 198375 13000 

139 Austevoll Røde Kors 159 9 1 14 29 126 27250 1500 

140 Storekalsøy Røde Kors 17 0 0 1 1 15 4000 350 

141 Fana Røde Kors 1883 134 90 236 227 1581 362575 17680 

142 Sund Røde Kors 318 13 0 16 33 279 60875 2950 

143 Tyssedal Røde Kors 124 0 21 14 11 98 21125 525 

145 Voss Røde Kors 1181 58 110 60 83 1015 229250 13675 

148 Øystese Røde Kors 289 22 58 33 18 252 57500 3625 

312 Arna og Åsane Røde Kors 1551 86 83 158 160 1308 293425 14700 

313 Dale Røde Kors 321 21 25 30 31 299 70200 5126 

314 Finse Røde Kors 154 0 50 5 15 136 31750 550 

315 Os Røde Kors 1173 53 79 342 117 1029 243925 17950 

316 Samnanger Røde Kors 267 11 85 31 14 234 53425 1675 

317 Vaksdal Røde Kors 189 14 60 4 13 181 39000 825 

318 Vossestrand Røde Kors 208 0 37 11 13 185 37375 1381 

320 Vossestrand Røde Kors 19 19 0 0 0 17 4250 0 

362 Askøy Røde Kors 642 21 6 84 88 523 115890 4250 

364 Ålvik Røde Kors 65 0 27 1 1 53 12375 600 

365 Tysnes Røde Kors 214 0 43 12 23 196 46250 1950 

367 Halsnøy Røde Kors 52 7 0 5 13 45 11750 450 

393 Nordhordland Røde Kors 1092 30 52 92 103 944 225150 11051 

395 Kinsarvik Røde Kors 102 0 42 9 2 86 20500 650 

431 Kvinnherad Røde Kors 652 121 48 47 51 528 117275 8301 

438 Ulvik Røde Kors 94 0 48 9 7 88 20125 1050 

459 Røldal Røde Kors 108 0 31 1 8 95 22000 1550 

510 Folgefonn Røde Kors 35 0 2 1 8 31 7500 0 

610 Osterøy Røde Kors 372 0 35 23 45 333 77500 5725 

642 Eidfjord Røde Kors 122 0 45 9 13 95 18375 1800 

649 Unneland Røde Kors 10 0 0 0 0 9 1750 0 

656 Kinsarvik Røde Kors 12 8 0 3 2 12 750 0 

675 Øygarden Røde Kors 165 0 28 12 14 131 28875 775 

687 Fusa Røde Kors 157 5 9 11 18 142 33200 2600 

716 Ålvik Røde Kors 27 20 0 0 4 25 6250 250 

717 Jondal Røde Kors 106 0 15 4 13 91 20000 1000 

718 Sveio Røde Kors 103 0 0 39 3 91 6875 500 

749 Granvin Røde Kors 36 0 0 16 1 33 5625 125 

833 Fitjar Røde Kors 35 0 0 34 1 24 5625 25 

913 Bergen Røde Kors 4873 303 173 738 782 3736 849215 56981 

9912 Hordaland Røde Kors 132 0 0 25 33 97 45025 3400 

  22246 1176 1688 2879 2574 18625 4268155 239626 

 

 

 



JULEAVSLUTNING FOR ARNA OG ÅSANE RØDE KORS UNGDOM / JUNIOR 
 

 

Tradisjonen tro hadde vi avslutning for Arna og Åsane Røde Kors Ungdom/Junior 17. desember 

(2010). 

 

Da jeg ankom i 17-tiden hadde Ellen Raknes (leder A/Å BARK) allerede vært på huset og jobbet noen 

timer med forberedelser, og må legge til at hun hadde gjort en fantastisk jobb med å pynte og dekke 

på bord! 

 

 

Det var koldtbord som stod på menyen, og underholdning bestod av disko-lys og musikk, som Ørjan 

F. Lund (tidligere nestleder for Arna og Åsane Røde Kors Ungdom) og Eirik L. Iversen (tidligere leder 

for Arna og Åsane Røde Kors Ungdom, nåværende varameldem for Hordaland Røde Kors Ungdom) 

koblet opp og testet før resten av ungdommene kom. 

 

 

Ilse Hjelme og Randi Mikkelsen hjalp Ellen på kjøkkenet, med tilberedning av maten, og Ilse stod for 

en fantastisk Waldorfssalat. Ungdommene begynte å side inn dørene, den ene kledd finere enn den 

andre, som seg hør og bør på en juleavslutning. 

 

 

Mens vi spiste avbrøt Svein Henrik Johansen og jeg middagen for å holde tale til Ellen, som stadig gjør 

alt mulig flott for ungdommene! Hun fikk julegave av alle ungdommene, og holdt takketale der hun 

takket ungdommene for sitt engasjement, og hun fikk stående applaus for sin innsats for ungdommen 

gjennom hele 2010! 

 

 

Vi var 50 ungdommer denne fredagen, og Kajsa fra Distriktsrådet for Hordaland Røde Kors Ungdom 

besøkte oss etter invitasjon fra oss. Vi takker alle våre medlemmer og ledere, hjelpeledere, sjåfører, 

sponsorer og alle andre for året som er gått, og håper på et like fantastisk år i 2011! 

 

Tekst: Eirik Lossius Iversen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Skal holde beredskapsvaktene varme 
Tekst: Kristin Natvig 

Hittil har 16 lokalforeninger opprettet beredskapsvakter, og nå skal ordningen etableres i 

hele Hordaland. Som støttespiller er Thomas Sellevoll ansatt i 100 % stilling i tre år fra 1. 

januar. 

- Dette blir noe helt nytt for meg. Jeg kjenner de ansatte her på distriktskontoret, og tror det 

blir flott å jobbe her. Og det blir veldig spennende å treffe lokalforeningene og alle 

samarbeidspartnerne i ordningen, sier Thomas. – Tidligere har jeg for det meste hatt kontakt 

skapende stillinger, og jeg liker å treffe nye mennesker.  

- Hva skal arbeidsoppgavene dine bestå av? 

- Jeg skal sørge for den daglige driften av eksisterende ordninger. Jeg skal være ute hos 

lokalforeningene, få ordningene til å vokse og hjelpe dem til å bli selvgående. Når ordningen 

er innført i nye lokallag, skal jeg ta imot de nye vaktene og sørge for kursingen av dem - blant 

annet. Håkon Larsson-Fedde skal 

fremdeles ha det faglige ansvaret 

for prosjektet. 

Thomas svarer kontant på 

spørsmål om hva han tror blir 

den største utfordringen i jobben:  

 

- Å klare å holde 

beredskapsvaktene motivert over 

tid. Det kommer til å bli mye 

arbeid med dette. Flere 

beredskapsvakter ønsker mer 

aktivitet enn den ene kurskvelden 

i året. Det vil nok hjelpe at det 

blir opprettet flere 

beredskapsutvalg i lokalforeningene. Beredskapsvakter som har lyst til å være mer aktive, 

kan delta i disse utvalgene. 

Thomas vet hva han snakker om, for han har vært frivillig i Røde Kors i mange år, og operativ 

leder av Bergen Røde Kors Hjelpekorps i to år. Han tror at denne erfaringen gir ham fordeler 

i den nye stillingen: 

- Jeg kjenner godt til beredskap og innsatsen som kreves. Og jeg har god kunnskap om hva 

de frivillige ønsker og krever. 

Thomas har bakgrunn som selger, og mener at han kan utnytte denne kompetansen i det 

kontakt skapende arbeidet. - Jeg kan prate med folk, og jeg ”ser” mennesker, konstaterer 

han. 

- Du har med andre ord gode sosiale antenner! 

- Ja, jeg tror det, svarer han – og ler godt. – Og jeg gleder meg veldig til å komme skikkelig i 

gang med arbeidet! 



7. januar 2011 

LANDSMØTET 2011 
 
Kjære Lokalforeninger, 

 

Røde Kors arrangerer sitt 38. landsmøte på Gardermoen 7. – 9. oktober 2011.  Landsmøtet er et 

kraftsentrum i organisasjonen. Her møtes Røde Korsere fra hele landet for å diskutere og stadfeste 

veivalgene for virksomheten vår. Her velges nytt landsstyre, her vedtas nytt hovedprogram, 

frivillighetspolitikken og her fastsettes lovene for virksomheten vår. 

Det nye på dette landsmøtet er at det skal vedtas et nytt Langtidsprogram som går fram til 2020. 

Det er ønskelig at alle lokalforeninger er representert under denne viktige begivenheten der vi staker 

ut fremtiden videre for organisasjonen som helhet. Vi oppfordrer alle til å være med! 

Vi vil derfor minne dere om å sette av midler i budsjettet for 2011. Dere har anledning til å sende én 

delegat med stemmerett ved valg, samt observatør(er) hvis ønskelig. Ifølge Lover for Norges Røde 

Kors §36 er det bl.a. ledere for lokalforeningen som skal delta.  I tilfelle hvor lokalforeningens 

representant har forfall kan Landsmøtet godkjenne at en fra samme lokalforening og som er godkjent 

av lokalforeningen stiller som delegat. Kun de som er til stede på landsmøtet kan avgi stemme. 

Lokalforeningene dekker selv kostnader til opphold og reise. Ved ankomst torsdag ettermiddag med 

opphold i dobbeltrom og avreise søndag etter lunsj er egenandelen ca. kr. 3300,- Husk å bestille reise 

i god tid, slik at dere kan benytte dere av de mange gode tilbudene flyselskapene tilbyr. 

For observatører kommer et tillegg på 600,- 

En offisiell invitasjon med mer utfyllende informasjon sendes ut i begynnelsen av april. I mellomtiden 

håper vi dere benytter dere av muligheten til å komme med innspill til langtidsplan og 

hovedprogram.  

 

For spørsmål vedrørende påmelding, kontakt Øivind Granlund på e-post 

oivind.granlund@redcross.no. 

 

Vel møtt til landsmøtet 7.-9. oktober! Vi håper å se så mange som kan stille! 
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GRASROTANDELEN 2010 
 

Totalt fikk lokale ledd i Hordaland inn 820 472,- på Grasrotandelen i 2010 

 

Oversikt Hordaland 

Os 93053 

Bergen 86769 

Voss 61925 

Eidfjord 46641 

Alvø/Lak 43770 

Arna/Ås 42229 

Dale 40932 

Austevoll 38067 

Stord  33283 

Bømlo 32830 

Fana 31272 

Nordhordland 29729 

Askøy 25682 

Vossestrand 24828 

Kvinnherad 24637 

Ulvik 22528 

Odda 20418 

Etne 19198 

Tyssedal 17817 

Samnanger 16682 

Øystese 12988 

Røldal 10753 

Vaksdal 10524 

Norheimsund 8901 

Fjell 8086 

Osterøy 5698 

Tysnes 3993 

Finse 2126 

Sund 2006 

Kinsarvik 1979 

Øygarden  1148 

 

Grasrotandelen 2011 

Totalen så langt er 22111,- 

Topp 10 

 Os 2877 

Eidfjord 2401 

Bergen 1977 

Voss 1463 

Tyssedal  1227 

Al/Lak 1148 

Arna/Ås 1126 

Austevoll 938 

Stord  916 

Vossestrand 725 

 



Nyhetsmelding 10.januar 2011. 

 

 

Riktig utstyr redder liv.  
 

Paret som natt til i dag ble reddet fra uværet i fjellområdet Bergsdalen - Hamlagrø i 

Hordaland, gjorde alt riktig da uværet kom.  

 

Operativ leder for Hjelpekorpset til Røde Kors på Sotra, Nils Petter Hustoft, var en av de to 

som ble reddet ned. Han har god erfaring fra å ferdes i naturen etter 12 år i hjelpekorpset. 

 

- Vi ble overrasket av dårlig vær på en strekning vi kjenner godt, og vi skjønte at vi ikke kom til 

å klare å komme oss ut på egenhånd, forteller Hustoft.  

Han var på tur med sin samboer da været overrasket dem.  

 

- Dette viser at man aldri kan garantere seg mot dårlig vær, uansett hvor mye erfaring man 

har, sier landsrådsleder for Hjelpekorpset i Røde Kors, Jahn Petter Berentsen.  

Riktig utstyr redder liv.  

 

- Været ble dårligere og dårligere og det kom så sterk vind at vi hadde problemer med å stå 

oppreist, forteller Hustoft. – Vi valgte derfor å slå  oss ned før vi ble for kalde og våte.  

Da været kom overraskende på de to  kontaktet Hustoft  umiddelbart politiet for å fortelle at 

de ikke kom oss ned fra fjellet på egenhånd, og gav dem informasjon om hvor de hadde slått 

seg  ned.  

 

- Det var viktig å få snakket den første samtalen med politiet slik at vi visste at det var 

dekning i området. Vi hadde med oss vindduk og gravde oss derfor ned med den som ly for 

vinden, fortsetter han. 

 

– Vi hadde med oss mat så vi fikk i oss næring, og forsøkte å holde humøret oppe. I tillegg 

holdt vi batterier på lommelyst og telefoner inntil kroppen slik at de skulle holde seg varme 

og fungere gjennom hele natten, forteller Hustoft. 

 

- Når uhellet først var ute har det gjort alt riktig både i forkant og etterkant. De hadde med seg 

GPS og nok klær og utstyr til å klare seg gjennom natten. De valgte også å stoppe opp da de 

skjønte at de ikke ville nå hjem, og vente på hjelpen. Alt dette har gjort at vi denne gangen 

kunne redde dem forholdsvis uskadet ut av området, fortsetter Berentsen.  

Vanskelige redningsforhold. 

 

Både politi og Hjelpekorpset i Hordaland meldte om veldig vanskelige værforhold natt til i 

dag. 



 

- Jeg snakket med hjelpemannskapet underveis og fikk sms når de var en kilometer unna. Jeg 

informerte forløpende om vær og føreforhold i området i korte sms slik at batteriet ikke 

skulle ta slutt. De ringte da de var tre hundre meter unna, og da gikk jeg ut og veivet med 

lommelyst slik at de skulle se hvor vi var, fortsetter Hustoft.   

 

Han takker alle som var involvert i aksjonen for hjelpen. – De var med på å bidra til at vi kom 

oss ned uskadd, kun våte og kalde, avslutter Hustoft. 

 

- Jeg har fått tilbakemeldinger fra våre frivillige som var med på redningsaksjonen at 

forholdene var utrolig vanskelige. Jeg er stolt over innsatsen de la ned for å få Nils Petter og 

turfølget ut av området, avslutter Berentsen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Røde Kors Omsorg – bekledning 
 
 
Bekledning til Røde kors Omsorg er nå klar for bestilling i Røde kors Butikken. Logo 
settes på ved bestilling, og leveringstid vil være fra fire til 14 dager. Se vedlegg for 
kolleksjon og priser.  
 
Se også www.rodekorsbutikken.no  
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Verden rundt juletreet 
Før jul inviterte Røde Kors 
Ungdom hele Ytrebygda 
asylmottak til fest på Røde 
Kors huset. Slikt blir det liv 

av!  
Skrevet av: Lene Franco-
SteimlerFoto: Silje Marie Hauge 
og Lene Franco-Steimler 
 
Fredag 17. desember var menn 
og kvinner fra hele verden 
samlet til julefest hos Bergen 
Røde Kors. Appetitten var på topp, latteren satt løst og juletreet ble beæret med dans fra 
hele verden.  
- Dette var kjempemoro, sa en av beboerne på mottaket før han kastet seg inn i en 
kongolesisk dans rundt treet.  
 
Fanget mellom to verdener 

Norske  julesanger og julesnacks tilberedt av kvinnegruppen på Ytrebygda mottak stod 
også på menyen.  
- Det er så kjekt å se gleden som denne dagen bringer frem!  Å arrangere en slik juledag 
sammen med beboerne og de mottakets personale er et viktig utgangspunkt for 
samarbeidet videre om aktiviteter på nyåret, sier leder av aktivitet på mottak i Bergen 
Silje Marie Hauge.  
Gruppen med frivillige som hun leder er med på å arrangere mange forskjellige 
aktiviteter for asylsøkerne året gjennom, som for eksempel fotballtrening, matlaging, 

fjellturer, biljard m.m. 
- Som asylsøker er man fanget mellom to verdener; den man drar fra og den man ønsker 
å være en del av. Tiden som beboer ved asylmottak er lang og vanskelig for mange, og 
kan oppleves tøft uten sine nære og kjære, arbeid, skole og aktiviteter. De fleste 
behersker ikke det norske språket, og har ofte ikke opparbeidet seg en tilhørighet til 
Norge og det lokalsamfunnet de er på vent i. Følelsen av tilhørighet uansett situasjon er 
en opplevelse vi ønsker å tilrettelegge for og bevare for beboernes tid i Norge, sier Silje 
Marie. 

Felles forståelse 
Informasjonsansvarlig Anita Bakken på Ytrebygda mottak setter stor pris på samarbeidet 
med Røde Kors Ungdom i Bergen.  
- Dette betyr mye for beboerne våre. Det å komme seg ut og delta i ulike aktiviteter er 
en stor hjelp i hverdagen, og vi har fått mange gode tilbakemeldinger. Vi har mange 

samarbeidspartnere, men vi ser at vi og Røde Kors forstår hverandre veldig godt. Vi 
trenger ikke bygge den felles forståelsen for situasjonen til beboerne våre, fordi den 
allerede er der. Vi er veldig fornøyd med dette samarbeidet – med strek under veldig – 
og dette er nok bare begynnelsen, sier Bakken.  
 
Penger til bussen 
Etter cirka tre timer med internasjonal julefeiring er alle tilsynelatende slitne, men likevel 

godt fornøyde. 
- Dette var en fin dag, sier mannen som ledet an i den kongolesiske juledansen.  
Han var en av de heldige som hadde råd til bussturen til sentrum denne dagen.  
- Når det er juleferie uten norskundervisning, så er det få som får dekket busskort. Da er 
det ikke alle som har anledning til å bruke femti kroner på buss til og fra sentrum, men 
jeg er i hvert fall veldig glad for at såpass mange klarte å komme hit i dag. Vi i aktivitet 
på mottak ser på det som vår oppgave å skape en arena hvor man kan slappe av  og 
bare være. 



- Hva gir det deg å jobbe med aktivitet på mottak?  
- Det gir meg alt, sier Silje Marie.  

 

Takk for at du abonnerer på vårt nyhetsbrev  

 Mange er syke med influensa eller mage/tarm besvær i denne perioden.  

Desinfeksjonsprodukter kan hjelpe mot smitte 

  

Vi har også tatt med noen tilbud på førstehjelpsenheter. 

  

Klikk på varen så får du kanskje en annen pris enn den du ser her 

   

Antibac 85% desinfeksjon  

 

1.120.00  

 

   
 

 

Hånddesinfeksjon Antibac 85%  

 

849.00  

 

   
 

 

Førstehjelpsvest Noraid  

 

369.00  

 

   
 

 

   

   

Hjertestarter  

 

19.375.00  

 

   
 

 

Førstehjelpsveske  

 

499.00  

 

   
 

 

Førstehjelpsvegg stor  

 

799.00  
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HUSK AT ALLE RØDE KORS LEDD FÅR STORE RABATTER PÅ KJØP HOS RØDE KORS FØRSTEHJELP AS. TA KONTAKT VIA 

www.rodekorsforstehjelp.no  

 
Nyhetsmelding 11. januar 2011  

Mobil helsehjelp til hardt rammede distrikter 
 

Røde Kors i Norge sender mer medisinsk personell til Haiti for å etablere mobile 

koleraenheter som kan dra ut på landsbygda i Haiti. Det er nå dobbelt så høy dødelighet 

av kolera i distriktene som i hovedstaden Port au Prince. I dag lovet også norske 

myndigheter støtte til Røde Kors sitt arbeid mot kolera. 

 

- En dobbelt så høy dødelighet utenfor store byer forteller oss at det er større mangel på 

informasjon, forebyggende arbeid og behandlingstiltak jo lenger man kommer bort fra byene. 

Folk dør av noe som er relativt enkelt å behandle, sier generalsekretær i Røde Kors Børge 

Brende. 

 

Hittil er over 150.000 mennesker smittet og over 3.300 omkommet i epidemien. 

Mobil hjelp 

Røde Kors etablerer nå mobile koleraenhetene som skal støtte blant annet helsestasjoner i 

distriktene med opplæring, medisiner og materiell for raskere å kunne gi behandling. 

- Det er helt avgjørende å styrke det forebyggende arbeidet. Å vaske hender, koke vann og 

koke mat redder nå liv. Samtidig vil vi kunne ta tak i de kolerasmittede. Det er fortsatt 

kolerarammede, spesielt i utkantområdene, som ikke har hatt tilgang til behandling, sier 

Brende. 

 

Norske myndigheter ga i dag finansiell støtte til de mobile helseenhetene og det forebyggende 

arbeidet i Haiti. 

- Røde Kors er en av flere organisasjoner som gjør en svært viktig jobb i Haiti etter 

jordskjelvet. Gjennom disse mobile kolerateamene vil de nå ut til folk som bor langt fra 

sykehus med viktig informasjon og hjelp raskt. Kolera er en svært farlig sykdom som er lett å 

helbrede hvis man får hjelp i tide. Derfor har jeg stor tro på dette, og synes det er flott å støtte 

det, sa miljø- og utviklingsminister Erik Solheim da han møtte fire helsedelegater fra Røde Kors 

som drar til Haiti i dag for å drive de mobile enhetene. De fire skal samarbeide med norsk personell 

som allerede er i Haiti for å jobbe mot koleraepidemien. 

 

Hjelpen når frem 

På en av sine første turer ut i Jeremie-distriktet i sørvest Haiti kom det første teamet i helgen 

til en avsidesliggende landsby hvor tre mennesker hadde omkommet av kolera. 

Landsbybeboerne var veldig bekymret og noen viste symptomer på at de også hadde blitt 

smittet etter å ha forsøkt å bære de syke til behandling. 

- Vår sykepleiere ga rehydreringsmiddel til de som viste symptomer og sammen med frivillige 

fra Haiti Røde Kors informerte de landsbybeboerne om hvordan hindre spredning og 

http://www.rodekorsforstehjelp.no/


viktigheten av hygiene, forklarer Brende. 

- Når man har et væsketap på 10-15 liter på et døgn hjelper det ikke bare å drikke vann. Man må ha 

medisiner som rehydreringsmiddel eller antibiotika for å stoppe dehydreringen ellers kan man risikere 

å dø. Våre team har med seg medisiner og vil nå ut til mange som ikke har hatt tilgang til informasjon 

omsykdommen eller behandling, sier Brende. 

NYTT FRA NETTET 
(her kan du lese overskrifter fra nytt om Røde Kors fra nettaviser eller papiraviser. Vil du vite mer, må 

du gå på nettet selv, kontakte avisen, eller vente til det lokale ledd det gjelder sender oss noen ord og 

bilder ) 

 

Vestnytt  13 januar Takk fra Sund Røde Kors 

Hardanger Folkeblad 11 januar Spanderer snøscooter på hjelpekorpset 

Haugesund Avis 11 januar Odda Røde Kors får ny snøscooter 

Askøyværingen  11 januar Askøy Røde Kors mener flytninger er en berikelse lokalt 

Vestnytt   11 januar Kaffekost med Fjell Røde Kors Besøkstjeneste 

Redningsnett  10 januar Særs vanskelige redningsforhold – riktig utstyr redder liv 

Avisa Hordaland 10 januar Ulvik Røde Kors lokal grasrotvinner 

Nettavisen  10 januar Voss Røde Kors leter etter mann og kvinne 

Vestnytt   08 januar Fjell Røde Kors – bli med på tur til Kypros 

Sunnhordland  06 januar Stord Røde Kors setter opp husleien i Turnhallen 

BA   05 januar Bergen Røde Kors Besøkstjeneste inviterer til 60 års jubileum 

Sunnhordland  05 januar Bli med i Stord BARK 

Strilen   04 januar Nordhordland Røde Kors – to nye snøskutere innkjøpt 

Midtsiden.no  03 januar Os Røde Kors fikk over kr 93 000,- i grasrotandel i 2010 

Sunnhordland  03 januar Stord Røde Kors – innkalling til årsmøte 

Vestnytt  30 desember Gerd Vik, Fjell Røde Kors får frivillighetsprisen 2010 

BT   29 desember Bergen Røde Kors – flere ensomme unge 

Avisa Hordaland 28 desember Voss Røde Kors Hjelpekorps – på patrulje etter sakna 

 

 

 

 

 

Alle som skal ha et arrangement som det kan være nyttig at andre i Røde Kors vet om oppfordres til å 

sende dette til Ukeposten på så snart som mulig etter at arrangementet er bestemt gjennomført. På 

denne måten kan du få flere deltagere og/eller noen andre kan la seg inspirere av deres planer og sette i 

gang noe tilsvarende selv. 

SEND INN. Arrangementet blir stående på listen til etter dato for gjennomføring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

AKTIVITETSKALENDEREN 
 

2011 

14 jan  Bergen Røde Kors Besøkstjeneste – 60 års markering på Grand 

22-23 jan. LOUP kurs, samling 3 

05-06 feb Ungdomskonferansen, Hordaland Røde Kors Ungdom 

14 feb  Distriktsstyremøte 

18-20 feb Aktivt Valg - lederkurs 

26 feb-6 mars Finsekurset  

27 februar Kinsarvik Røde Kors, 25 år 

10 mars  Tyssedal Røde Kors, 70 år 

11 mars  Distriktsstyremøte 

11-13 mars Distriktsårsmøte 

15 mars  START-samling på Voss 

16 mars  START-samling på Stord 

16 mars  Odda Røde Kors, 70 år 

17 mars  START-samling på Distriktskontoret 

08 april  Folgefonn Røde Kors, 30 år 

28 april  Storekalsøy Røde Kors, 60 år 

06 mai  Øystese Røde Kors Omsorg, 40 år 

6-8 mai  Røde Kors Aksjonen 2011 

08 juni  Austevoll Røde Kors, 60 år 

22 aug – 11 sept Røde Kors Uker 

16-17 sept. Tillitsmannsamling 2011, Stord Hotel 

17-18 sept. Fellesmøte Distriktsstyret og distriktsrådene, Stord Hotel 

6-10 okt. LANDSMØTE på Gardermoen 

7 nov.   Fana Røde Kors Hjelpekorps, 70 år 

22 nov  Fjell Røde Kors, 50 år 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Nyhetsmelding 09. januar 2011 
 

Fødselshjelp nødvendig i Sør-Sudan 
 
Uansett utfallet av folkeavstemningen i Sudan står både nord og sør overfor 
enorme humanitære utfordringer. Dersom resultatet fører til dannelse av en ny 
stat, er et sterkt sivilsamfunn en forutsetning for å lykkes med å møte disse 
utfordringene. 
 
-          En ny stat vil også bety en ny Røde Kors- forening og for oss vil 
det være en prioritet å være fødselshjelper for den foreningen, sier 
generalsekretær i Røde Kors, Børge Brende. 
I forbindelse med et besøk i Sudan i november fikk han se hvordan Sudan Røde 
Halvmåne gjorde forberedelser til avstemningen. Foreningen har i dag 40.000 
aktive frivillige som gjør en innsats i sine nærmiljø. Beredskapsplanene er 
klare og de frivillige har gjennomført førstehjelpstrening over hele landet. 
 
-          Vi er en beredskapsorganisasjon, og selv om ingenting tyder på en 
ny storkonflikt er det vårt mandat å være forberedt. Samtidig som beredskapen 
trappes opp for å kunne hjelpe til i forbindelse med folkeavstemningen har vi 
som søsterforening et ansvar for å bygge opp et sterkt Røde Kors.  Et 
levedyktig sivilt samfunn er nødvendig for å bygge opp en ny stat i det 
sørlige Sudan – og på samme tid redusere konfliktene mellom nord og sør, sier 
Brende. 
I sør lever nesten 90 prosent av befolkningen i fattigdom. Dette er et område 
på størrelse med Frankrike, men har bare noen få kilometer med asfaltert vei. 
Under to prosent fullfører grunnskoleutdanning, og 92 prosent av kvinnene kan 
ikke lese. Helsetjenester er så godt som fraværende. Kun 10 prosent av barna 
er fullvaksinert, 135 av 1000 barn dør før fylte fem år. Mer enn halvparten av 
befolkningen lever uten tilgang til rent drikkevann, og like mange var i fjor 
avhengige av matdistribusjon. 
 
-          Behovene vil ikke avta om Sør-Sudan blir en ny stat. Månedene og 
årene som kommer blir avgjørende for hvordan et nytt land vil bli. Derfor er 
det viktig at starten blir så god som mulig, sier Brende. 
Hjørnestein i samfunnet 
Et sterkt sivilsamfunn er en forutsetning for en velfungerende stat. Røde Kors 
som en frivillig aktør kan ha en avgjørende rolle i et område hvor de 
humanitære utfordringene er så tydelige som i Sudan. 
 
-          Frivillige organisasjoner er en av hjørnesteinene i et samfunn. - 
At folk selv kan engasjere seg og være med å bidra til en utvikling og til å 
bedre situasjonen.  I tillegg til jobben som blir gjort har også engasjement 
en verdi i seg selv. Mitt inntrykk fra Sudan er at folk har store 
forventninger og ønsker å bygge landet, sier Brende. 
Røde Kors i Norge har jobbet i Sudan siden 1984, spesielt med helse, vann, 
sanitær og utvikling både i sør og i nord.  Allerede i dag har Røde Kors i 
Norge fokus på oppbygging av nasjonalforeningens strukturer i Sør- Sudan ved å 
støtte opplæring av frivillige innen helse og beredskap 
 



-          En sterk og selvstendig Røde Kors/Røde Halvmåne organisasjon i Sør- 
Sudan vil øke evnen til at staten og befolkningen selv kan yte humanitær 
bistand til sårbare grupper i landet, samtidig som folk får kunnskap om helse, 
beredskap og styresett gjennom engasjement, sier Brende. 
Røde Kors jobber med opplæring av frivillige og ansatte lokalt og sentralt, 
med fokus på kapasitetsbygging i nærmiljøet, slik at de frivillige kan 
videreformidle og bruke kunnskapen der de bor. 
 
Fremdeles behov i nord 
Flere av de aller fattigste områdene i Sudan er i nord. Naturkatastrofer som 
tørke og flom rammer hardt samtidig som det er pågående konflikter både i 
nordøst og i Darfur. 
 
-          For oss er det viktig at vårt arbeid i nord ikke svekkes på grunn 
av økt satsing i sør. De humanitære forholdene i nord krever nærvær og innsats 
i mange år, sier Brende. 
Et selvstendig Sør-Sudan vil ha verdifulle naturressurser som kan gjøre landet 
til et vekstområde. I tillegg til olje har det sørlige Sudan også tilgang til 
vann fra Nilen, med store muligheter til å utvikle eget landbruk og 
matforsyning. 
 
-          For at folk skal kunne nyte godt av ressursene som finnes i landet 
er et trygt samfunn en forutsetning. Det kommer til å ta mange år og kreve en 
innsats både fra myndighetene, giverland, organisasjoner og ikke minst de 
frivillige i lokalsamfunnet, sier Brende. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KONTAKTINFORMASJON TIL TILLITSVALGTE I HORDALAND RØDE KORS 

 

Distriktsstyret 

Distriktsleder Audun A Ingvartsen  93033007 audun.ingvartsen@redcross.no   

1 nestleder Kristian Strønen  92459949 kristian@stronen.com 

2 nestleder Ann-Kristin Stensen  47833252 akstense@haugnett.no 

Styremedlem Jens Petter Gravning  97093701 jp.gravning@ulvik.org 

Styremedlem Mona Flekke   92038722 bja-joer@online.no 

Styremedlem  Bjørn Olsen   97521664 bjorn.olsen@redcross.no 

1 varamedlem Regy Drange   95174260 regydrange@hotmail.com 

2 varamedlem Øyvind Stang   47462168 stoy@lindas.kommune.no 

Leder HRKH Geir Helleve   99228855 leder@hrkh.no / geir@helleve.no 

Leder HRKO Elin Bratthole   97762099 elinbratthole@online.no 

Leder HRKU Thomas Moe Johansen  45676895 johmoetho@gmail.com 

 

Kontrollkomiteen 

Leder  Tor Stokke   93480315 tor.stokke@bkkfiber.no 

 

Valgkomiteen 

Leder  Arild Himle   41458490 ari-him@online.no 

 

 

 

KONTAKTINFORMASJON TIL LOKALFORENINGER I  

HORDALAND RØDE KORS 

 

Lokalforening Leder   Mobil  E-post 

Alvøen og Laksevåg Ottar Leirgul  93428989 ottar.leirgul@ess-norway.com 

Arna og Åsane (fung) Rannveig V Langeland  98235700 styreleder@arna-rk.no 

Askøy   Adrian Moylan  97408001 adrian.moylan@vogtwiig.no 

Austevoll  Janette Kjellevold 95723205 janette.k@lysglimt.net 

Bergen   Trond Drager  95119189 trond@regard.no 

Bømlo   Dag Arne Eitrheim 90503036 dag.eitrheim@online.no 

Dale   Frode Hesjedal  92881254 frode.hesjedal@gmail.com 

Eidfjord   Isabell Gazowski 97515398 izabell_82@hotmail.com 

Etne   Wenche I S Drange 91565711 wenche-irene@tveit.no 

Fana   Fredrik A Aasebø 90266142 fredrik@rodekorsforstehjelp.no 

Finse   Asbjørn Skjøthaug 91103768 ask@bbnett.no 

Fitjar   Lars Rydland  90699673 l-rydla@online.no  

Fjell   Anne-Gunn G Lie 92298240 miss.whiskey@live.no 

Folgefonn 

Fusa   Stig Berge  97652607 stig-be@online.no 
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Granvin   Hilde A Fjellsende 95149327 hilde_89_7@hotmail.com 

Halsnøy  Ada I Normann  53476132     

       ada.normann@kvinnherad.kommune.no 

Jondal   Jan Ove S Johansen 93454014     

       jan.ove.svaasand.johansen@kvamnet.no 

Kinsarvik RKB  Turid Sandstå  97156621 

Kinsarvik RKH  Stig Hope  95707407 stig.hope@ullensvang.herad.no 

Kvinnherad   Hildegunn H Slåke 94859991 hildegunnhauge@hotmail.com 

Nordhordland  Sverre Leon Hopland 93443370 operativleder@hrkh.no 

Nordheimsund  Arne Jostein Jensen 90554600 ajj@kvamnet.no 

Odda   Morten Miljeteig 41448397 oddarodekors@gmail.com 

Os    Nina Solvår Sælen 92820798 nina_saelen@hotmail.com 

Osterøy  Håvard Helle    hhhelle@online.no 

Røldal   Aud N Lynghamar 99768252 audlyng@c2h.no 

Samnanger RKB  Solveig K Vassenden 48124648 sol.vassenden@kvamnet.no 

Samnanger RKH Finn Nilsen  91617220 finnni@online.no 

Stord   Jan Dagfinn Vik  95268234 jandv@broadpark.no 

Storekalsøy  Merethe Kleppe  

Sund   Inge Olai Sangolt 45510508 inge.olai.sangolt@bkkfiber.no 

Sveio   John Anders Semb 47653189 jasemb@online.no  

Tysnes   Halvor Jensen  92441411 korpsleder@tysnesrkh.no 

Tyssedal  Geir Guttormsen 41220978     

       geir.guttormsen@erametgroup.com 

Ulvik   Vigleik Tjoflot  91595213 vigleikt@online.no 

Vaksdal   Roy Steinsland  47415293 roy.steinsland@epost.no 

Voss   Marit Nedkvitne 90055083 marit.nedkvitne@bretve.com 

Vossestrand RKB Ingrid Vangsnes  56520164 

Vossestrand RKH Sigurd Sundsvoll 93443397 sigsu@online.no 

Øygarden  Rune J Rong  90191014 runerong@broadpark.no 

Øystese  Eilen Rykkje  99597831 reilen85@hotmail.com 

Ålvik RKB  Venche Jensen    vliijense@online.no 

Ålvik RKH  Per Chr Kjepso  93432188 pckjepso@hotmail.com 

 

 

 

KONTAKTINFO RØDE KORS HJELPEKORPS I HORDALAND 

 

Distriktsråd 

Distriktsrådsleder Geir Helleve  93443350 leder@hrkh.no 

Nestleder/adm  Alf Magne Tveit  93443360 adm@hrkh.no 

Operativ leder  Sverre Leon Hopland 93443370 operativleder@hrkh.no 

Medlem  Oddbjørn Bratthole 93443376 odbr1@online.no 

Medlem  Agnete Gilbakken 93443351 gilbakken@gmail.com 

Vara   Per Magne Eikeland 95988601 pme@haugnett.no 
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Områdeledere 

Område 1 

Leder 

Håkon Olav 

Hadeland 93443371 olhadel@online.no 

 

Område 2 

Leder Anne-Grete Bøe 93443372 ag3@broadpark.no 

 

Område 3 

Leder Olav Kaastad 93443373 olav.kaastad@c2i.net 

 

Område 4 

Leder 

Reidar 

Gilbakken 93443374 gilbakkens@gmail.com 

 

Område 5 

Leder 

Bjørn Arild 

Fjeldsbø 93443375 bjafje@gmail.com 

 

Korpsledere 

Arna og Åsane  Geir Langeland  98235710 hjelpekorps@arna-rk.no 

Bergen   Monica Sæle  92094995 monicasele@gmail.com 

Bømlo   Pål Espen Haukedal 95165852 eppesen@haugnett.no  

Dale   Jonny Bergo  92260297 jonny.bergo@hotmail.com 

Eidfjord   Izabell R Gasowski 90562143 izabell.gasowski@kvamnet.no 

Etne   Roar Fredriksen  98645694 roarfred@gmail.com 

Fana   Frode Eithun  93436881 korpsleder@fana.rkh.org 

Finse   Asbjørn Skjøthaug 91103768 ask@bbnett.no 

Fusa (operativ leder) Stig Berge  97652607 stig-be@online.no 

Jondal(operativ leder) Jan Ove S Johansen 93454014     

                                                                           jan.ove.svaasand.johansen@kvamnet.no 

Kvinnherad  Oddrunn Steinsland 97185410 oddrunn.r@hotmail.com 

Laksevåg  Julie Henriksen  97078759 hennejul@live.no 

Nordhordland  Inge Olav Skåden 41515430 korpsleder@nhrk.no 

Nordheimsund  Kjersti Neteland 95140588 kneteland@hotmail.com 

Odda   John Olav Digranes 99288063 oddarkh@gmail.com 

Os   Kjetil Riseth Hegglid 97676780 heggglid@hotmail.com 

Osterøy  Håvard Hongve Helle 91124881 hhhelle@online.no 

Røldal   Aud N Lynghamar 99768252 audlyng@c2h.no 

Samnanger  Finn Nilsen  91617220 finnni@online.no 

Sotra   Raymond Marcussen 40045299 korpsleder.sotra@gmail.com 

Stord/Fitjar (OL) Anita Halstensen 93046739 anitahalstensen@yahoo.no 

Tysnes   Halvor Jensen  92441411 korpsleder@tysnesrkh.no 

Tyssedal  Geir Guttormsen 41220978 geir.guttormsen@erametgroup.com 

Ulvik   Vigleik Tjoflot  91595213 vigleikt@online.no 

Vaksdal   Kjell Erstad  99538474 kjell.erstad@vaksdalnet.no 

Voss   Jan Erik Grande  90649374 korpsleder@vossrkh.no 
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Vossestrand  Sigurd Sundsvoll 93443397 sigsu@online.no 

Øygarden  Rune J Rong  90191014 runerong@broadpark.no 

Øystese  Odd Arne Botnen 41104656 oddab1@hotmail.com 

Ålvik (adm leder) Steinar Bøe  93462040 steinar.boe@kvamnet.no 

 

 

KONTAKTINFO TIL TILLITSVALGTE I HORDALAND RØDE KORS OMSORG 

 

Distriktsråd 

Distriktsrådsleder Elin Bratthole  97762099 elinbratthole@online.no 

Nestleder  Neshe Lie  46966296 brulara60@yahoo.com 

Medlem  Odd H Dommersnes 92261275 ohdommer@online.no 

Medlem  Veronica Olsen  45602493 veronika.olsen@gmail.com 

Medlem  Anne Kvalheim  95108884 annekva@gmail.com 

Vara   Torunn Samuelsen 47702235 torubra@online.no 

 

 

 

Lokalrådsledere 

Alv./ Laksevåg btj Ole Tollefsen  99385559 oletol@online.no 

Alv./ Laksevåg bark    Maria Nyland  45670797 sofakrok@hotmail.com 

Arna/Åsane  Vigdis S Torvanger     47418365 vto@broadpark.no 

Askøy   Anne Fuhr  40220396 annefuhr@yahoo.no 

Bergen   Zoita Jakobsen  93626960 jeany@broadpark.no 

Bømlo   Grete Jorun Torkelsen 90737439 grete.jorun.torkelsen@haugnett.no 

Dale   Anne Marit Dalseide 99745595 dadida@tele2.no 

Etne   Solveig Stølås  53756281 solv66@tele2.no 

Fana – besøkstj  Sølvi Eltvik  91132196 soe-e@online.no 

Fana - bark  Else Marie Jansen 91849623 elmarijan@yahoo.no 

Fjell   Gerd Jorunn Vik 95997304 gerd.jorunn.vik@nav.no 

Halsnøy Ada I Normann 53476132      

                                                                                      ada.nromann@kvinnherad.kommune.no 

Kvinnherad Ola Lillesand  97122308 bryn-vi@online.no 

Odda – besøkstj. Torhild Haugland  

Odda – bark Marianne Hansen 95967447 m.hansens@hotmail.com 

Os – besøkstj Ole Høgsve  41331988 olhoegsve@c2i.net 

Os – åpne grenser Nina Solvår Sælen 92820798 nina_saelen@hotmail.com 

Stord – besøkstj Eldrid Tislevoll  90844217  

Stord – bark Anne Kvalheim  95108884 annekva@gmail.com 

Stord – barnehjelp Margit Mathisen 99167691 mar-hmat@online.no 

Sund Borgny Forland  95269196 borgny-forland@hotmail.com 

Tyssedal Birthe Måge  47397271 oedna@online.no 

Vaksdal Anna Bruvik  41323772 vaksdalrkhj@vaksdalnet.no 

Voss Gudveig Rekdal  99325848 gudveig.rekdal@gmail.com 

Vossestrand Ingrid Vangsnes 56520164 
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Øystese Kirsten Flotve    kirsten.flotve@hotmail.com 

Ålvik Venche Jensen  47628486 vlijense@online.no 

 

KONTAKTINFO TIL TILLITSVALGTE I HORDALAND RØDE KORS UNGDOM 

 

Distriktsråd 

Distriktsrådsleder Thomas M Johansen 45676895 johmoetho@gmail.com 

Nestleder  Kathinka Aakenes 90791854 kathinka.aakenes@gmail.com 

Medlem  Kajsa C Amundsen 91 52 67 68 kajsa.amundsen@gmail.com 

Medlem  Kim Anh Le  99150360 kimanh86@hotmail.com 

Medlem  Mir Karim  41442567 wild-amp@live.no 

Varamedlem  Eirik L Iversen  41285255 elliken.l.i@gmail.com 

 

Lokalrådsledere 

Arna og Åsane  Stian Malt  98235703 rku@arna-rk.no  

Bergen   Martha Skog Astrup 91105875    rodekorsungdombergen@gmail.com 

Bømlo   Malinn Hellen Seie 93049134 malinn92@hotmail.com 

Stord   Hild-Elin Husby  93421481 lh.rkung@gmail.com 

Nordhordland  Stig Krossøy Nordvik 99429179 kvittingen@hotmail.com 

 

 

 

KONTAKTINFO TIL ANSATTE I JOBB FOR HORDALAND RØDE KORS 

Lars Atle Skorpen    90553222 lars.skorpen@redcross.no 

Marian G Hansen    98853282 marian.hansen@redcross.no 

Peter Hagelsteen    97110027 peter.hagelsteen@redcross.no  

Håkon Larsson-Fedde    93404595 hakonlarsson.fedde@redcross.no 

Thorbjørn Fosse    92410624 thorbjorn.fosse@redcross.no 

Harald Granlund    91380721 

 

Linn Bratsberg (Voss)    48154669 linn.bratsberg@redcross.no 

Ole Jacob Eide (Stord og Bømlo)  92827366 ole.eide@redcross.no 

Ellen Raknes (Arna og Åsane)   95104796 ellen.raknes@redcross.no 

Sarifa Moola-Nernæs (Kvam)   90676663 sarmoo@redcross.no  

Thomas Sellevoll    93269269 thomas.sellevoll@redcross.no  

Erik de Jong (Sveio)    90838320 erik.jong@redcross.no  

Kristin Natvig   frivillig  99491893 kristin.natvig@redcross.no 

Kristin Lygre   frivillig  92497921 

Christian Brun   frivillig   

Beate Kristine Hauge  frivillig    beate.hauge@redcross.no  

Hege Rokne   frivillig 
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KONTAKTINFO TIL ANSATTE I JOBB FOR BERGEN RØDE KORS 

Gunhild A Kjøsnes    91327876 gunhild.kjosnes@redcross.no 

Karianne Frønsdal    41550422 karianne.fronsdal@redcross.no 

Elisabeth Mathiassen    92436633 elisabeth.mathiassen@redcross.no 

Una Aagesen     97511736 una.aagesen@redcross.no 

Melaku Dessalegn    97639938 melaku.dessalegn@redcross.no 

Lene Franco-Steimler    41179342 lene.franco-steimler@redcross.no 

Rita Hjellestad     97024448 rita.hjellestad@redcross.no  

Tone Mossefin     47813080 tone.mossefin@redcross.no 

Ole Jakob Handal   frivillig 97737013 olehan@redcross.no 

Bjørn Olsen    frivillig 97521664 bjorn.olsen@redcross.no 

Hans Haugen   Norges R K 90083434 hans.haugen@redcross.no  

 

 

 

 
(Ukeposten er et uformelt informasjonsskriv fra Hordaland Røde Kors til alle frivillige i Røde Kors, og andre, som ønsker å 

motta det. Ukeposten er satt sammen av daglig leder i Hordaland Røde Kors, Lars Atle Skorpen. Innholdet er delvis fremstilt 

av medarbeidere ved distriktskontoret, delvis fremsendt av frivillige og tillitsvalgte og delvis klippet i fra Røde Kors kilder og 

norske medier) 
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