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TIL OPPFØLGING 

Den gode historien  

Vi er på jakt etter den beste historien i Røde Kors! Mange Røde Korsere gjør en fantastisk innsats 

over hele Hordaland og vi ønsker å premiere de beste historiene. Hver måned vil vi derfor gi en 

oppmerksomhet til en av de mange inspirerende historiene vi finner i distriktet.  

Har du en historie du ønsker å fortelle videre? Send en e‐post til: orjan.skaga@redcross.no    

Hvilke omsorgsaktiviteter arrangerer dere i sommer? 

Sommeren er gjerne en rolig tid for lokale omsorgsråd, men samtidig vet vi at det foregår en del 

aktivitet. Vi ønsker å løfte frem disse aktivitetene, og ønsker tilbakemelding fra lokalforeningene i 

Hordaland når det gjelder hvilke aktiviteter som blir arrangert. Send oss informasjon om aktiviteten 

og et passende bilde om du har. Når aktiviteten er gjennomført følger vi opp med en ny sak med 

gode bilder fra selve gjennomføringen. Vi legger saken ut på våre nettsider og på facebook‐siden, 

men vil også hjelpe til med å få omtale i lokale medier. 

Send informasjonen til thorbjorn.fosse@redcross.no 

Momskompensasjon: Frist 3. juni   

Vi minner om søknadsfrist for momskompensasjon for 2012‐regnskapet: søknad må leveres innen 3. 

juni 2013! Dette er lett tjente penger for lokalforeningen.  

Dersom noen har spørsmål om momskompensasjonen, ta kontakt med økonomiansvarlig Randi Fjeld 

på randi.fjeld@redcross.no   

NYHETER 

Ulike, men ikke annerledes   

 
På lørdag blir den spennende utstillingen «Ulike, men ikke annerledes» vist igjen på Askøy Senter, 

med åpning av ordføreren kl. 12.00. Dette er et samarbeidsprosjekt mellom Røde Kors Askøys 

Kvinnekafé og Museum Vest. Marcel Leliënhof var fotograf. 



Kunnskap om vann og redning er også viktig i innlandet  

 
Foto: Synne Lindvik 

Det er ikke bare ute i havgapet det er viktig med kunnskap om redningsaksjoner i vann, noe vi fikk en 

skremmende påminnelse om natt til 17. mai i fjor, da en ung gutt falt i vannet ved havnebassenget i 

Odda. Pårørende fra den tragiske hendelen i fjor har nå gitt penger til opplæring av mannskaper til 

redning i vann.    

‐ Dette har resultert i at vi forrige helg kunne arrangere et kurs i vann og redning i Tyssedal, sier 

Sverre Molven fra Odda Røde Kors Hjelpekorps, som er svært takknemlig for at de pårørende ønsker 

å støtte kurset.  Hjelpekorpsene i Hardanger er ofte involvert i redningsoppdrag til fjells, men det er 

sjelden de blir kalt ut på oppdrag i vann. – Det er derfor ekstra viktig med god trening innen dette 

feltet, slik at vi er best mulig forberedt til å gjennomføre en eventuell redningsaksjon forklarer 

Sverre.  

Kurset inneholder blant annet øvelse i hvordan 

plukke folk opp fra båt, søk i vanskelig terreng og en 

del teori om drukning. ‐ Det er et variert kurs, som gir 

deltagerne et godt grunnlag for å drive redning i vann 

sier Sverre.  

Det er første gang kurset blir avholdt I Tyssedal. 

Sverre poengterer at det er viktig å øve i sine 

hjemlige omgivelser. ‐ Det blir mer realistisk og vi blir 

bedre kjent med området konkluderer Sverre.  
Foto: Bjørn Mjølsnes 

 



Lager egne Røde Kors arrangement  

Til høsten kan du få faglig påfyll både morgen og kveld. Bergen Røde Kors og Hordaland Røde kors 

går sammen og lager en arrangementsgruppe som skal lage arrangementer rettet mot frivillige, 

medlemmer og offentligheten generelt.  

Etter suksessen med frokostmøte om ensomhet som distriktet arrangerte i forbindelse med 8. mai 

feiringen, har flere ytret ønske om flere arrangementer knyttet til Røde Kors tema. Med 

utgangspunkt i kommunikasjonsgruppen i Bergen Røde Kors har man nå satt ned en frivillig gruppe 

som skal planlegge og gjennomføre både frokostmøter og kveldsarrangement.   

‐ Dette er en annen måte å formidle de temaene som Røde Kors er opptatt av. I tillegg lager man 

møteplasser der frivillige og medlemmer kan møtes på tvers av de aktivitetene de ellers deltar i, sier 

Jørgen Flint, kommunikasjonsansvarlig i Bergen Røde Kors.  

Frokostmøtene skal ha en sterkere faglig profil, mens kveldsarrangementene skal ha mer allmenn 

interesse og bygge bro mot befolkningen generelt. ‐ Med de ressursene som finnes innad i Røde Kors 

kan vi bidra til å sette fokus på viktige humanitære utfordringer ovenfor myndigheter og samfunnet 

generelt, sier daglig leder i Hordaland Røde Kors Marian Guddal Hansen 

Arrangementene er gratis og åpne for alle. De første arrangementene vil gå av stabelen til i 

august/september. ‐ Vi har allerede mange spennende tema på blokken og vi gleder oss til å gå i gang 

med dette, sier Flint. 

Aktivitetsrapportene for 2012 er ferdige  

Aktivitetsrapportene for 2012 er ferdige. Det er laget rapporter for Nettverksarbeid, Visitor, 

Vitnestøtte, Migrasjon og flerkultur, BARK, Oppvekstaktiviteter, Ferie for alle, Leksehjelp, 

Gatemegling og Besøkstjenesten.  

Du finner alle rapportene på korsveien:  

https://www.korsveien.no/humanitaertarbeid/omsorgsportalen/Sider/Aktivitetsrapportene-for-
2012.aspx 

Nytt fra IMDi 

Flere flyktninger bosatt – og enda flere venter. Les mer her: 

http://www.imdi.no/no/Nyheter/2013/Flere‐flyktninger‐bosatt‐‐og‐enda‐flere‐venter/ 

Enslige mindreårige bosettes raskere. Les mer her: 

http://www.imdi.no/no/Nyheter/2013/Enslige‐mindrearige‐bosettes‐raskere/ 

 

 



NYTT FRA NETTET 

Her kan du lese overskrifter fra nytt om Røde Kors fra nettaviser eller papiraviser. Vil du vite mer, må 
du gå på nettet selv, kontakte avisen, eller vente til det lokale ledd det gjelder sender oss noen ord 
og bilder  
 
Nordhordaland   29. mai   28 nye elever skal rekna seg gjennom sommarfeiren 
Askøyværingen   28. mai   Feirer 100 år med stemmerett  
Bergens Tidende  26. mai   Halve byen til fjells 
Vestnytt    25. mai   Fleire ungdomstiltak starta opp i fjor 
 

AKTIVITETSKALENDEREN 

Alle som skal ha et arrangement som det kan være nyttig at andre i Røde Kors vet om oppfordres til å 
sende dette til Ukeposten på så snart som mulig etter at arrangementet er bestemt gjennomført. På 
denne måten kan du få flere deltagere og/eller noen andre kan la seg inspirere av deres planer og 
sette i gang noe tilsvarende selv. 
 
SEND INN. Arrangementet blir stående på listen til etter dato for gjennomføring. 
 
2013 

31/5‐2/6  Hjelpekorpskonferansen 2013 
12/6    Distriktsrådsmøte Omsorg 
18/6    Voss Røde Kors Omsorg 50 år 
18/6    Distriktsstyremøte 
27‐30/6  Sentral ungdomskonferanse Røde Kors Ungdom 
29/7‐4/8  Ferie for alle  
14/8    Distriktsrådsmøte Omsorg 
23‐25/8  BARK leir 
16/10    Distriktsrådsmøte Omsorg 
25/10    Øygarden Røde Kors 25 år 
 
2015 
22/9    Norges Røde Kors 150 år 
 

KONTAKTINFORMASJON TIL TILLITSVALGTE I HORDALAND RØDE KORS 

Distriktsstyret 
Distriktsleder  Kristian Strønen    92459949  kristian@stronen.com 
1 nestleder  Arne Sørby      97562773  arne@soerby.com 
2 nestleder  Ann‐Kristin Stensen    47833252  akstense@haugnett.no 
Styremedlem  Arild Himle      41458490  arild.himle@hfk.no 
Styremedlem  Hanne Løvenholdt    92691006  hanne_loevenholdt@hotmail.com 
Styremedlem  Alf Magne Tveit     93088828  alf.magne.tveit@sklbb.no 
1 varamedlem  Oddrunn Steinsland    97185410  oddrunn.r@hotmail.com  
2 varamedlem  Kjell Hasselgren     90792827  kjell.hasselgren@online.no 
Leder HRKH  Jahn Petter Berentsen    97761833  jahn.berentsen@redcross.no 
Leder HRKO  Audun A Ingvartsen    93033007  audun.ingvartsen@redcross.no 
Leder HRKU  Eirik L Iversen       41285255  hrkungdom@gmail.com  



 
 
Kontrollkomiteen 
Leder    Jan Ove Halsøy      92038333  ja.ove.halsoy@norlines.no 
Valgkomiteen 
Leder    Dag Arne Eitrheim    90503036  dag.eitrheim@online.no  
 

KONTAKTINFORMASJON TIL LOKALFORENINGER I HORDALAND RØDE KORS 
 
Lokalforening    Leder      Mobil    E‐post 
Alvøen og Laksevåg  Ottar Torflåt‐Vannberg 93428989  ottar.torflat‐vannberg@ess‐
norway.com  
Arna og Åsane    Geir Langeland    98235710  styreleder@arna‐rk.no 
Askøy      Åsta Årøen    99522847  asta.aroen@askoy.kommune.no 
Austevoll    Janette Kjellevold  95723205  jakjel@online.no  
Bergen      Trond Drager    95119189  trond@regard.no 
Bømlo      Einar Rosenbäck  47813336  Einar.Rosenback@olvondo.no  
Dale      Ronny Hepsø     94840411  ronny_hepsoe@hotmail.com  
Eidfjord     Britt Mari Riber   97527156  britt‐mari.riber@eidfjord.net    
Etne      Wenche I S Drange  91565711  wenche.drange@gmail.com 

Fana                fanarkh@fanarkh.no 
Finse      Asbjørn Skjøthaug  91103768  ask@bbnett.no 
Fitjar        
Fjell      Geir Zachariassen  41433316  geir@timesync.no 
Fusa      Stig Berge    97652607  stig‐be@online.no 
Granvin     Hilde A Fjellsende  95149327  hilde_89_7@hotmail.com 
Jondal      Jan Ove S Johansen  93454014         
              jan.ove.svaasand.johansen@kvamnet.no 
Kinsarvik RKB    Turid Sandstå    97156621 
Kinsarvik RKH    Stig Hope    95707407  stig.hope@ullensvang.herad.no 
Kvinnherad     Atle Holm    95223873  atle‐holm@hotmail.com 
Nordhordland    Odd H. Dommersnes  40618288  styret@nhrk.no 
Nordheimsund    Kjersti Neteland  95140588  kneteland@hotmail.com  
Odda      Morten Miljeteig  41448397  oddarodekors@gmail.com 
Os       Nina Solvår Sælen  92820798  nina_saelen@hotmail.com 
Osterøy    Håvard Helle    91124881   hhhelle@online.no 
Røldal      Aud N Lynghamar  99768252  audlyng@c2h.no 
Samnanger RKB   Thomas Aadland  56587747  berit.hauge.aadland@gmail.com 
Samnanger RKH  Finn Nilsen    91617220  finnni@online.no 
Stord      Anne Kvalheim    95108884  annekva@gmail.com 
Sund      Inge Olai Sangolt  45510508  inge.olai.sangolt@bkkfiber.no 
Sveio        
Tysnes      Haldor Jensen    92441411  korpsleder@tysnesrkh.no 
Tyssedal    Børge Hauge    90171143  borge.hauge@c2h.no       
Ulvik      Sondre Syse    996 10 766  sondre.syse@ulvik.org   
Vaksdal     Olav Buvik    91188916  olav.bruvik@hotmail.com 
Voss      Kjell Berland    41229024  kandbe@online.no.  
Vossestrand RKB  Ingrid Vangsnes   56520164 
Vossestrand RKH  Gisle Kleppe    48091091   gisle@kleppe‐service.no 
Øygarden    Tina Blom    93260659  orktirb@hotmail.no 
Øystese    Vigdis Rykkje        vigdis.rykkje@kvamnet.no  



Ålvik RKB    Venche Jensen        vliijense@online.no 
Ålvik RKH    Per Chr Kjepso    93432188  pckjepso@hotmail.com 
 

(Ukeposten er et uformelt informasjonsskriv fra Hordaland Røde Kors til alle frivillige i Røde Kors, og andre, som ønsker å 

motta det. Ukeposten er satt sammen av informasjons og PR medarbeider i Hordaland Røde Kors, Ørjan Skaga. Innholdet er 

delvis fremstilt av medarbeidere ved distriktskontoret, delvis fremsendt av frivillige og tillitsvalgte og delvis klippet i fra 

Røde Kors kilder og norske medier). 

 


