Ta kontakt med noen du ikke

har sett pa lenge, og hjelp 055
4 skape et varmere samfunn!
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Denne uken kan du lese mer om:
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» Rescue med i psakefjellet
e Var venn med vann i Ulvik 13-15/ 6

i

o Strikker seg til vennskap e H 11-_ el g
« Valg nytt landsrad omsorg

o Skredskolen

o Utlysning av midler: Aktivitetssentra
for seniorer

Aktivitetskalender

For mer informasjon se folgende linker:

Hordaland Rede Kors i Media
Kontakt distriktskontoret
Kontakt distriktsstyret
Kontakt alle lokalforeninger

Kontakt Ukeposten: orjan.skaga@redcross.no


http://www.rodekors.no/distriktsider/hordaland_rode_kors/om-hordaland-rode-kors/nyheter-fra-hordaland-fylke/
http://www.rodekors.no/distriktsider/hordaland_rode_kors/kontakt-oss/
http://www.rodekors.no/distriktsider/hordaland_rode_kors/om-hordaland-rode-kors/distriktsstyret/
http://www.rodekors.no/distriktsider/hordaland_rode_kors/lokalforeninger/
http://www.rodekors.no/distriktsider/hordaland_rode_kors/lokalforeninger/

Vel gjennomfoert paske!
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Foto: Informasjonssentralen var ogsa i ar lokalisert i Myrkdalen

Hordaland Rode Kors har vart aktiv i hele Hordaland denne pasken. Bade til fjells, til sjos og i
byene.

Hjelpekorpsene i Hordaland har i pasken rykka ut pa 16 aksjoner og 22 assisterte skadesituasjoner.
Sammenliknet med i fjor ser vi en liten nedgang i antall aksjoner.

- Vi tror drsaken er en kombinasjon av flere faktorer. For det forste har vi hatt en sen paske, som har
gjort at en del har lagt skisesongen pa hylla. I tillegg trur vi at holdningsarbeidet vart har hjulpet.

Vi har inntrykk av at folk som ferdes ute kan temmelig mye om fjellvettreglene, sa vi tror folk er
blitt flinkere. P4 den andre sida var det fire erfarne fjellfolk som mista livet i skredulykken i More
og Romsdal, sa kunnskap og erfaring er ikke nok alene, seier administrativ ledar i Hordaland Rede
Kors Hjelpekorps Halvor Roer Jensen til Avisa Hordaland.

Hordaland Rede Kors Hjelpekorps hadde ogsa denne pasken informasjonssentralen i Myrkdalen.
Sentralen hadde hver dag god kontakt med lokale hjelpekorps som har pasketjeneste ved forskjellige
utfartssteder i fylket.

Dale Rode Kors har hver paske loddsalg pa lokalbu-
tikken pa Dale. I ar, som i fjor, fikk de inn hele 9000
kroner. Geir Zachariassen fra Sotra Rede Kors var
en av de mange som tok lodd mens han var pa vei til
infosentralen i Myrkdalen. I ar ble han den heldige
vinneren av en flott marsipankake. Nar gjengen fra
Dale sag at Geir ble trukket ut, sa satt de seg rett i
bilen og kjorte til Myrkdalen for a overreke kaken til
den overaskede vinneren.

- Dette viser bare hvor fantastiske Rade Kors folk er, forteller Geir stolt.

Mye aktivitet pa sjoen
Den sene pasken har gjort at det har veert mye aktivitet pa sjoen denne pasken.

- Vi er pa Kvamskogen ogsa, men det er ved sjoen det har veert travelt denne pasken, sier Geir
Langeland i Arna og Asane Rode Kors til BA.


http://www.avisa-hordaland.no/lokalnytt/article7310391.ece%20
http://www.ba.no/nyheter/article7304644.ece%20
http://www.ba.no/nyheter/article7304644.ece%20

Rede Kors baten har veert aktivt i bruk i hele pasken. I tillegg til a veere med pa leteaksjoner er fore-
byggende arbeid viktig for mannskapet pa baten.

- Vi har sikkert mellom 500 og 600 barn om bord i baten i lgpet av dret. Dette er et utrolig givende
arbeid, samtidig som det er viktig. Jo flere vi laerer hjerte- og lungeredning, hvor de skal ringe nar
ulykken inntreffer eller at de alltid skal bruke redningsvest ved sjg, jo flere liv klarer vi a redde, sier
Paal Herland i denne artikkelen i BT.

Foto: Arna og Asane fikk ny bét rett for paske, som allerede har veert aktivt i bruk

Ensomheten tar ikke paskeferie
Samtidig ser vi at ferier og helligdager ofte er ekstra krevende for personer som i utgangspunktet har
det vanskelig.

- De tunge tankene tar ikke ferie selv om skolen stenger, man har fri fra jobb og verden rundt stop-
per opp. Snarere tvert imot, fortalte leder i Besokstjenesten i Bergen Greta Langseth i et leserinnlegg
i BT denne pasken.

Dette har Odda Rede Kors Omsorg tatt hoyde for og arrangerte derfor café og bingo for alle som
matte ha behov for & snakke med noen i paskedagene. Torill Haugland, tidligere leder i besokstje-
nesten i Odda, forteller til Hardanger Folkeblad at paskecaféen er et tilbud til alle som har lyst til &
komme seg ut blant folk, og legger til at dette er en del av Rede Kors sin kampanje mot ensomhet. Pa
skjeertorsdag mette ca. 15 mennesker opp i Rede Kors huset. Det ble servert vafler og kaffe, etterfulgt
av noen runder med bingo.

- Det er et behov for tilstelninger som dette i hoytidene, fortalte Torill.

Takk til alle som har veert med & bidra til at folk har kost seg i pasken. Bade til fjells, til sjos og i
byene.



http://www.bt.no/nyheter/lokalt/Frivillig-pa-vakt-i-pasken-3100462.html%23.U1j0PWeKA6Y
http://www.bt.no/meninger/debatt/Ensomheten-tar-ikke-paskeferie-3100348.html%23.U1ekp2eKA6Z%20
http://www.bt.no/meninger/debatt/Ensomheten-tar-ikke-paskeferie-3100348.html%23.U1ekp2eKA6Z%20
http://www.hardanger-folkeblad.no/hfnyheiter/article7308440.ece%20




Rescue me i paskefjellet
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Bildet f.v.: Eilev Nysveen og Nils Vidar Hopland tester rescue me i Myrkdalen.

Det var en relativt rolig paske i ar. Fordelen med fa aksjoner er at man kan benytte anledningen
til a teste ut nytt utstyr. Det nye banebrytende sporingsverktoyet «Rescue me» har derfor blitt
provd ut av Hordaland Rode Kors Hjelpekorps i pasken. «Rescue me» fungerer ved at en meld-
ing sendes til personen som er savnet med en link, som den savnede far beskjed om a trykke pa.

- Forutsett at den savnede da har en smart telefon vil Rede Kors da fa lokaliseringen opp i et kart,
forteller Nils Vidar Hopland fra Nordhordland Rede Kors, som var blant hjelpekorpserne som var
med a teste utstyret.

Man kan med dette hjelpemiddelet enkelt snevre inn leteomradet betraktelig.

- Det sier seg selv av nar vi har et mindre omrade a lete pa er sjansen betydelig storre for a finne den
savnede i live, papeker Hopland

«Rescue me» er en videreutvikling av systemet «Sarlock», som blant annet ble brukt da en kvinne fra
Nordland ble reddet i pasken i fjor.

- Den store forskjellen mellom disse systemene er at «<Rescue me» trenger betydelig mindre data-
mengde for & virke. Da mange savnede ofte befinner seg i omrader med darlig mobildekning kan
dette vaere et verdifullt tillegg, sier Hopland.

Hopland péapeker at det er viktig a kunne ta i bruk ny teknologi for a redde liv. Samtidig ser vi at tek-
nologien ogsa kan gi en falsk trygghet. Teknikken kan svikte, batterier kan ga tom og mobildeknin-

gen kan falle ut.

- Derfor ma vi se pa ny teknologi som et godt ekstra virkemiddel, men vi ma samtidig passe pa at vi
ikke blir for avhengig av ny teknologi, avslutter Hopland.

Les mer i Nytti Os

Her kan du here historien om Naomi pa 16 ar fra Tromse, som ble reddet av nye «rescue me» sys-
temet denne pasken.


https://lokalen.wordpress.com/2014/04/13/rolig-start-pa-pasken/
http://www.tv2.no/a/5527244
http://www.tv2.no/a/5527244

Veer venn med vann i Ulvik 13. - 15. juni
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Over: I fjor var Haugland skole med Rede Kors baten pé et “veer venn med vann” arrangement pa Feste. Foto: Eivind Gunby

Voss Rede Kors Ungdom inviterer i samarbeid med distriktsradet til Hordaland Rode
Kors Ungdom til «Var venn med vann» helg i Ulvik fra 13 til 15. juni.

Det vil bli en uforglemmelig helg, der vi garanterer mye moro, faglig pafyll og mange nye venner,

Malet er a oke bevisstheten om sikkerhet til sjos. Helgen vil ogsa by pa vannski og tube kjoring, mat-
laging, bal kos og leker.

Det vil bli fokus pa omrader som:

- Forstehjelp — Hjerte lunge redning

- Forstehjelp — Hypotermi

- Forstehjelp — Skader

- Mann over bord

- Forlenget arm

- PAN melding - VHF

- Hvordan varsle nodetater

- Vannski kjering

- Sjovett- og badevettreglene

- Hvordan oppfoere seg i bat

- Hvordan plukke opp personer fra sjo
- Hvordan snu en kantret bat

- Bruk av og viktigheten av redningsvest.

Dette er en helg du absolutt ikke ber ga glipp av!
Ved sporsmal ta kontakt med Vilde Hamre, tlf. 47609266 eller e-post Vilde_h@live.com.

Pameldingsfrist er 10. mai.



Strikker seg til vennskap

Facebook og Instagram er i vinden som aldri for. Her kan man raskt finne seg venner, og for

mange er det gatt sport i a fa flest mulige ”likes” pa bilder eller statusoppdateringer. Men har
dette like stor verdi som det & mote mennesker i virkeligheten? Kan antall ”likes” males med
ordenlig vennskap?

Av: Jenny Haugland

I Askey Rode Kors har de en egen handarbeidsgruppe som tar dette pé alvor. Gruppen samles hver
onsdag kl. 12, for a sy, hekle eller strikke sammen. Mottoet deres er: "Hvorfor sitte hver for oss
hjemme, nér vi kan sitte sammen og ha det dobbelt s kjekt?”

Begge kjonn velkommen
— Her er alle velkommen; bade gutter og jenter, forteller Hanne Jacinta Sterri, som er frivillig i Askoy
Rede Kors.

- Jeg hadde lenge hatt lyst til & starte opp noe sosialt, men pa grunn av trang leilighet gikk det ikke
an. §a var det plutselig noen som nevnte at jeg kunne bruke Rede Kors Huset, siden dette ikke blir
brukt pa dagtid, og da var det hele i gang. Gjennomsnittlig er vi fem stykker som metes i handar-
beidsgruppen, men jeg skulle enske vi kunne vaert enda flere.

Ingen kostnader
- Alt er gratis, ingenting koster noe her. Vi har blant annet symaskiner til lans, sier hun, og fortsetter:

- Siden vi er sa fa, bestemte vi at vi skulle lage et varmarked for at folk skal fa vite om oss. Til nd har
det stort sett gatt i & henge plakater rundt omkring for a skape blest om handarbeidsgruppen.

I helgen arrangeres varmarket der du kan kjepe noen av produktene som lages.
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Valg nytt landsrad omsorg

Pa Landsmetet 2014 skal det velges nytt Landsrad Rede Kors Omsorg samt valgkomité for perioden
2014-2017. For lover og regler vedrerende Landsrad og valg henvises det til NRK VOVV 4.1.4.

Landsradet skal ha sju medlemmer: Leder, nestleder, fem medlemmer og to varamedlemmer.
Valgkomitéen skal ha fem medlemmer: Leder, to medlemmer og to varamedlemmer.

Forslag pa kandidater ma veere mottatt av Kjetil Mathisen senest 30. juni.
Kandidatene m/foto sendes fortrinnsvis med e-post til kjetil. mathisen@redcross.no.

Dersom dere sender inn i vanlig post, ber vi om at dette gjores slik:

1. Forslag sendes Rode Kors v/Kjetil B. Mathisen, Postboks 1 Grenland, 0133 OSLO.

2. Konvolutt merkes "Kandidater Landsrad Omsorg” og ma vere Kjetil Bjerke Mathisen i hen-
de innen 30. juni.

3. E-post sendes til Kjetil Bjerke Mathisen som varsler at konvolutten er postlagt.

Alle mottatte forslag vil bli bekreftet mottatt.

Ta kontakt med thorbjorn.fosse@redcross.no om dere gnsker mer informasjon.

Les mer om Landsmeote her

Skredskolen

I den nye tv-serien «Skredskolen» laerer Tromse Rode Kors deg hva du ma vite om sneskred.

Du kan se alle seks episodene her

Utlysning av midler: Aktivitetssentra for seniorer

Helsedirektoratet lyser nd ut midler til prosjekter og tiltak som retter seg mot a skape aktivitet og
sosialt fellesskap for seniorer og eldre for a motvirke ensombhet, passivitet og sosial tilbaketrekning.

Sekriteratet i Oslo ber om innspill fra distriktskontorene for & samordne en nasjonal sgknad pa
vegne av Rede Kors. Frist for innspill er 30. april.

Ta kontakt med thorbjorn.fosse@redcross.no om dette kan veere aktuelt for dere.


https://www.linkevent.no/WebSite/%3Fid%3Db4d719b7-0a33-4ec0-ae30-cacbb1d4bd83%26PageID%3D2640%26LCID%3D1044
http://www.nordlys.no/web-tv/article7280336.ece

Aktivitetskalender

Vaer venn med vann
Ulvik 13 - 15. juni

Ta kontakt med noen du ikke
har sett pd lenge, og hjelp oss

a skape et varmere samfunn!
Rivirhulighetenoged

Andre aktiviteter:

12/5: Distriktsstyremote
25-27/4: Tilitsvalgtsamling Ungdom Haraldsheimen
= 16/6: Distriktsstyremote
11/5: 7-fjellsturen Bemlo Turlag og Bemlo Rede Kors

es
w 2.5 0\“0\) 23 - 27/6: Camp Hjormas i Etne
25 - 29/6: Landsleir Ungdom

22/9: Distriktsstyremeote
s 10/11: Distriktsstyremote
08/12: Distriktsstyremeote

9/2 2015: Distriktsstyremeote
14/3 2015: Distriktsarsmeote 2015

ﬂ R __.1'_Regio”hkurshelg Jubileum i 2014:
/A| Hjelpekeorpset |

'5-9. junr 25.04 : Os Rode Kors 30 ar
i 04.05 : Bergen Rode Kors 120 &r

! .ﬁ A, 14.05 : Etne Rode Kors Hjelpekorps 40 ér

K- ¥ 30.05 : @ygarden Rode Kors Hjelpekorps 25 ér
\L‘ ol | 06.06 : Fana Rede Kors Ungdom 30 &r
: : B 25.09 : Alvik Rode Kors Omsorg 20 &r
e | i 02.11 : Fusa Rgde Kors 25 ar
] 06.12 : Bergen Rede Kors Hjelpekorps 75 ar

o .
! ;}’ b 21.12 : Kinsavik Rede Kors Hjelpekorps 60 &r

- Vi gnsker alle god Rede Kors uke


http://www.rodekors.no/
http://www.rodekors.no/distriktsider/hordaland/aktuelt-og-nyheter/regionkurshelg-bomlo/

